sTéPP
SNUBLE-
ULYKKER

N

UNDGA AT BZRE TING - BRUG FX
RULLEBORDE

RYD OP! HOLD GULVE, HVOR DER FARDES
OG ARBEJDES, FRI FOR GENSTANDE

TOR STRAKS OP, HVIS DU SPILDER FX
VASKE OG FODEVARER PA GULVET

L@B IKKE PA ARBEJDSPLADSEN
- ISAR IKKE PA TRAPPER

Lces mere pd arbejdstilsynet.dk/snubleulykker



18 %

af de alvorlige arbejds-
ulykker p& hospitaler
skyldes fald, glid og
snublen.

Hvor
gdar det
galt?
Indendgrs
* P& indendgrs arealer, fx nér man
kgrer med senge og p& grund af

hensatte genstande og spildte
voesker

P& indvendige trapper, fx pd
grund af hensatte genstande,

spildte vaesker, for lidt lys og ofte i
samspil med, at man taler i mobil-
telefon eller bcerer ting

| arbejdsrum, fx pd& grund
af hensatte genstande,

spildte voesker
og ledninger %

Udendgrs
* P& udendgrs p-pladser og flise-

gange, fx p& grund af is og gen-
stfande imens man baoerer ting

3 uger

eller mere. S& meget
sygefravcoer medfgrer de
alvorlige snubleulykker.

1/6

af alle de ulykker, der
giver varige mén, sker
ved fald, glid og snublen.

Let at forebygge!

Til arbejdsgiveren:

* \Vedligehold gulve, tfrapper og udendgrs area-
ler og sgrg for god belysning

e Undgd at de ansatte skal bcoere ting, anskaf fx
rulleborde

* Lav et beredskab ift. vinterglatfgre, rydning of
sne og saltning

e Affal med de ansatte, hvad du vil have dem fil
at ggre for at undgd snubleulykker

Eksempler pa ulykker meldt til
Arbejdstilsynet

e En ansat gar i kaeldergangen og falder over
en lav vogn ved vaeggen. Hdnden rammer
skoen pd en kollega, der gdr foran. Braekker
en finger. (3-4 uger fravaer)

e P& vej ned ad en trappe glider en ansat, da
trappen lige er blevet vasket og endnu ikke er
ter. Stader venstre hand meget hardt og fdr
brud i hdnden. (3-4 uger fravaer)

e Der er hul i en kateterslange, og den ansat-
te gdr ud for at hente en ny. Glider i urin p&
gulvet. Falder ind mod en seng og hacenger i
armene. Faldet bevirker en diskusprolaps. (3-6
mdneder fravaer)

e P& vej ud af operationstuen med en medicin-
kasse falder en ansat over en ledning i 40 cm.
hajde. SIdr sine ribben og skaerer sig pPA itusla-
et glas. Far en dyb flaenge i tommelfinger og
hdéndled. (3-4 uger fravaer)

e Den ansatte parkerer pd hospi-
talets p-plads, stiger ud af bi- ¢
len og glider, fordi der er isglat.
Falder og braekker armen. (3-4 P
ugers fravaer) sy



